
  אלול
 
 

 היכרותחודש 
 הגדרת הגרעיניסטית

 בניית חזון, חזון התנועה
 ציפיות

 לגזור לכל חודש - מה רוצים בסוף שנה -תכנון השיגרה 
 ישבצים 

 נושאים לשנה
 לימוד בשבתות

 
 בירורים:

 צוות הנהגה
 המניע שלנו לעשייה

 בייחוד השנה!!חב"ב חיבור ל
 לשבטים הגדולים. חיבור 

 שבתות בסניף
 

  מיוחד:
 מבצע שנה טובה

 תפילה והתחדשות ,סליחותלימוד, 
 
 
 

 
 
 

 גיבוש והבנת השטח:
 נקודות חוזקוכוחות 

 על מה צריך לעבוד 
 שלנו ערכים
 אווירה טובהו גיבוש

 
 בחירת פרויקטים: 

 התאמה של הבת לתפקיד 
 אתגרים של הבת לתפקיד 

 של הפרויקט מה המטרה
 מה המטרה של הבת

  מה היעד 
 איך מיישמים?

 
 
 

 
  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

     
 21              א 

 ראש חודש
 22                  ב

 
 
 

 שופטים  
 26               ו 25              ה 24               ד 23               ג

 
 

 

 27                 ז 
 

 

 29                ט 28              ח
 
 
 

 כי תצא

 3              יד  2            יג 1            יב 31              יא 30              י
 

 

 4            טו
 
 

 

 5           טז
 
 
 

 כי תבוא

 6            יז
 
 

 

 10           כא 9            כ 8            יט 7            יח
 

 
 

סיור סליחות 
 תנועתי

 12           כג 11           כב
 

שבת גרעין 
 לפיד
 
 וילך ניצבים

 13           כד
 

 

 15            כו 14           כה
 

 

 16            כז
 

 

 17            כח 
 
 
 

 

 18         כט  
 
 

 אסמס לחג
 ערב ראש השנה

 

 סמינריון הנהגה

 ,כשאדם מתפלל בעד שונאיו שיהיה להם טוב

     זו הנעלה שבתפילות 

 רבי מיכל מזלוטשוב

 



 י ר ש ת
 
 
 
 

 חודש חגים
 

 שמחתורהסוכות ו, יו"כר"ה,  מיוחד:
 

 בירור
 תנועות הנוער, מחיצה..

 ב "חב
 חלק מצוות הנהגה -סניפי יום עיון

 יצירת שיתופי פעולה בתקופת החגים -פנים לקהילה
 
 

 התמקדות: 
 וקשישיםקישוט סוכות בשכונות 

 שבת חוה"מ
 לימוד בשבתות

 
 

 
 

 תקציב
 , לשמור מהחגיםמבצע בקבוק

 
 מה המצב:

 תקציב
 פרויקטים 

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

      
         א       

19 
 
 
 

 ראש השנה

 20            ב 
 ראש השנה

 

 21     ג         
 צום גדליה

 
 

     ד         
22 
 

 

       ה       
23 
 
 

 

 24      וילך  ו  
 

 יימרג"ש 

 26             ח 25              ז
 
 

 האזינו
 שבתתשובה

 27             ט
 ערב יו"כ

 28               י
 יום כיפור

            יא
29 

 יום עיון סניפי

            יב
30 

 1       יג  
 אוקטובר

 2            יד
 

 3            טו
 סוכות

 
 

   האזינו

 4            טז
 חוה"מ

 5            יז
 חוה"מ

 6            יח
 חוה"מ

 7            יט
 חוה"מ

  8          כ 
 חוה"מ

 9           כא
 הושענה רבא

 10           כב
 שמחת תורה

 
 

 

 11            כג
 איסרו חג

 פתיחת מסע
 שנה

            כה 12            כד
13 

            כו
14 

 15           כז
 

 16           כח
 
 

 

 17           כט
 

שבת גרעין 
 לפיד
 

 בראשית
 18            ל

 ראש חודש
 

   

 "בכל התחלה, נדרש ממך לפתוח דלתות חדשות.
 תן צדקה ועשה חסד" -ההמפתח אליהן טמון בנתינה ובעשיי

 -ר' נחמן מברסלב-
 



 
 
 
 

 חודש שיגרה ומבחנים 
 

  רגון:חודש א
 שיווק

 ביטוי של הגרעין במהלך החודש
 ביטוי של הגרעין בהופעות

 שעה בלילה לבן
 רטון,  פריט לבושריקוד, ס

 
 בירור

 רגוןהמקום של הגרעין בחודש א
 קשר בין הגרעין לחב"א

 תקופת  מבחניםשיגרה ו
 :ל"מה לארגן מראש כדי שיהיה קל בתקופה הנ

 מכתב שיגרה
 איך מונעים ירידה במוטיבציה?

 איך עוזרים להן לשלב בין הגרעין ללימודים?
 

 מערך
 ים\להסתער על  נושא

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 19            א  
 ראש חודש

 20             ב
 

 22             ד 21           ג

 
 יי הכשרת
 יי גרעינים

 23             ה
 

 

 24             ו
 
 
 
   נח

 25              ז
 

 27             ט 26             ח
 

 

 29             יא  28             י 
 

 מרג"ש 

 
יום פטירת רחל  

 אימנו

 31            יג 30           יב 
 

שבת גרעין 
 לפיד
 

   לך לך

 3            טז 2            טו 1      נובמבר יד
 

 

 5             יח 4             יז
 

 

 6            יט
 

 

 7             כ

י

 
 וירא

 9           כב 8           כא
 

 12            כה  11           כד 10             כג
 

 14            כז 13             כו
 
 
 

 חיי שרה

 16          כט 15            כח
 
 

 קטןיום כיפור 
 חג הסיגד

    

 "אל תאמר המחר, כי המחר לאלוקים הוא והיום ניתן לך לחיות וליצור."   

 -להרב נריה זצ"-

 חשוון



 כסלו
 

 
 

 חורף
 תהליך עומק

 
 לשלישסיכום 

 לאן מתקדמים עכשיו
 לרשום מסקנות

 
 חנוכה  מיוחד:

 קשישות עם הדלקת חנוכיות 
 הדלקה חגיגית )עם החנוכיה של חבד( בשכונה. 

 סופגניות, הגברה תרומת 
 אנשים ממש מחכים ובאים! .לדאוג ולפרסם מראש

 
 

 להתחיל לדבר עליו -הנהגה חמשוש 
 הרשמה למסע מושבות: סיירת חב"ב

 שבוע עם ישראל
 
 

 
 עליון כוח -הנתינה כוח

 הוא ברוך הקדוש -הכל יוצר ממידות
 ונותן ומטיב מרחם שהוא

 .בתמורה דבר לקבל מבלי
 (דסלר הרב)

 
 

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

  
 

 17             א 
 ראש חודש

 19 דצמבר ג   18  ב
 

 20             ד 
 

 21             ה 
 

שבת גרעין 
 לפיד
 

 תולדות
 22                ו 

 
 23            ז 

 
 24            ח 

 
 26י                  25              ט

סוזה"ש מסע 
 מושבות

 מרג"ש

 

 27            יא
 

 28            יב
 
 
 

 ויצא     

 29            יג
 

 30              יד
 

 1              טו
 

 2                טז 
 

 

 3יז               
 

 4               יח
 

 5                יט

י
 

    וישלח

 6            כ
 

 7               כא
 

 8            כב
 

 10ד            כ 9              כג
 

 

 11כה               
 חנוכה

 12כו                
 חנוכה

 
 

 וישב

 13כז                
 חנוכה

 
 

 14כח               
 חנוכה

 15               כט
 חנוכה

    

 מה המצב:
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 

 עמ"ישבוע 



 טבת
 
 
 
 

 
 חורף

 תהליך עומק
 
 

 בטבת 10: מיוחד
 עושים לו משמעות? איך 

 ליד ושם?יציאה 
 

 ערכי התנועה -תנועהשבוע 
 

 מפעילות? -נטיעות
 

 סמניריונים.  3חובה לצאת ל -הנהגהחמשוש 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

   
 16א                 

 חנוכה
 ראש חודש

 

 17ב                
 זאת חנוכה

 

 18                ג
 

 

 19                 ד
 

שבת גרעין 
 לפיד
 

 מקץ
 20                ה

 
סיום הגשת 

 -מועמדות
 פרויקט זזים

 22               ז 21                ו
 
 

 

 23               ח
 
 

 

 25                  י 24                 ט
 צום

 עשרה בטבת

 26                יא
 
 
 

 ויגש
 31                טז 30               טו 29     יד 28               יג 27               יב

 
 

 1ינואר           יז
 
 
 

2021 

 2                 יח
 
 
 
 ויחי

 5               כא 4                  כ 3                 יט
 

 

 7ג                  כ 6ב                 כ
 

 

 8כד                 
 

 9ה                כ
 
 
 

 שמות  
 10ו                כ

 
 13כט                12כח               11ז              כ

 
   

 מושבותמסע 

 

 סמינריון הנהגה

 "דברים תמיד נראים בלתי אפשריים עד שהם נעשים"

 -הנלסון מנדל-

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 

 שבוע תנועה זה"בע ושב



 
 
 
 
 

 חורף
 תהליך עומק 
 

 ראש השנה לאילנות -נטיעות
 התחדשות

 
 תכנון חודש אדר

 להסתכל על כל מה שצריך כבר!
 
 
 
 

  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

    
 14                א

 ראש חודש
 

 16                ג 15               ב
 

שבת גרעין 
 לפיד
 

 וארא
 17              ד

 
 

 

 18            ה
 

 19                ו
 

 20                ז
 

 21                ח
 

 םיום עיון גרעיני

               ט
22 

 23                 י
 
 
 
 בא

 24             יא
 

 27            יד 26               יג 25            יב
 

 28בשבט      טו

 
               טז
29 

 30                יז
 
 
 

 בשלח    
 פברואר     יט 31              יח

1 
                  כ
2 

 4                כב 3               כא
 

 מרג"ש

 

                כג
5 

 6                 כד
 
 
 

 יתרו
                 כז 8              כו 7              כה

9 
 

              כח
10 

ל                11              כט
12    

 ראש חודש

 

 

  שבט

 יום שאינני עושה בו טובה ליהודי,"

  "אינו נחשב בעיניי יום

 -ןהרב משה מקוברי-

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 



 
 
 
 
 

  :מיוחד
 פורים, שמחה

 
  אפשרויות לפרוייקטים בחודש:

 : החודש המיוחד הזהפתיחה של כל  -ראש חודש
 ה לנשים?הרקדאירוע פנים לקהילה: 

 משלוח מנות
 שוק פורים

 איסוף ממתקים שנשארו מפורים  -גנון ס
 לנזקקים, נהגי אוטובוס מאבטחים וחלוקה

 
  :( גרעינים!!מסע 

 להתחיל לדבר עליו
 
 

 
  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

      
 13א             
 ראש חודש

 
 שבת שקלים

 משפטים
 14                ב

 
                   16                ד 15                ג

 
 

 20            ח  19             ז 18             ו 17       ה
 
 

 שבת זכור
 תרומה   

 23               יא 22             י 21               ט
 

 24               יב
 

 

 25          יג
 תענית אסתר

 26          יד
 פורים

 27טו            
 שושן פורים

 
 

 תצוה
 6          כב  5          כא 4             כ 3               יט 2               יח 1מרץ             יז 28               טז

 
 
 

 שבת פרה
 כי תשא

 9             כה 8                כד 7                  כג
 

 13        כט  12           כח 11            כז 10             כו
 

 
 שבת החודש
 ויקהל פקודי

  אדר

 חמשוש שבט חדש

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 

יותר מדי אנו מסתתרים מאחורי תדמיות שפוטרות אותנו 

   .מלבחון מי אנחנו באמת

 -רבי נחמן מברסלב -

 

http://www.pitgam.net/data/%5B%D7%A8%D7%91%D7%99+%D7%A0%D7%97%D7%9E%D7%9F+%D7%9E%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%91%5D/1/1/0/
http://www.pitgam.net/data/%5B%D7%A8%D7%91%D7%99+%D7%A0%D7%97%D7%9E%D7%9F+%D7%9E%D7%91%D7%A8%D7%A1%D7%9C%D7%91%5D/1/1/0/


 
 
 
 
 
 

 : אמצע שנה
 סיכום חצי 
 ריענון חזון

 
 מיוחד:

  :( גרעינים!!מסע 
 יום השואה

 
 

 תקציב:רעיון להשגת 
 בשבוע חופש של הנקיונות כל יום  סדנא דפיסחא

 פימו, זומבה, סרט, עוגיות וכו.  -חבבנקיות אחרות עושות פעילות
  רגון מראשואהפצה חייב אפשר להרוויח ממש! . ל..שח כל הרווחים  10כל משתתף משלם 

 
 :איירחשיבה על 

 יום הזיכרון, יום העצמאות, ל"ג בעומר, שבת ירושלים
 
  
 

  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 14          א
 ראש חודש

 16ג                 15         ב 
 

 18ה              17ד              

 
 מרג"ש

 

 20ז   אפריל   19         ו     
 
 
 

 ויקרא

 23י                 22ט              21ח             
 

 24יא            
 

 27יד              26יג             25יב         
 
 

 שבת הגדול
 צו

 28טו             
 ערב פסח

 29    לעומר 1טז  
 חוה"מ

 30     לעומר 2  יז
 חוה"מ
 

 31     לעומר 3 יח
 חוה"מ

 1      לעומר 4 יט 
 חוה"מ

 2       לעומר 5 כ

 חוה"מ
 3      לעומר 6 כא

שביעי של 
 פסח

 4      לעומר 7 כב
 אסרו חג

 

 6      לעומר 9 כד 5      לעומר 8 כג
 שמיני

 7     לעומר 10 כה
 

 8     לעומר 11 כו 
יום הזיכרון 

 לשואה ולגבורה

 9     לעומר 12 כז
 

 10    לעומר 13 כח
 
 
 

 שמיני
 11 לעומר 14 כט

 
 12   לעומר 15 ל

 ראש חודש
 
 

 נר ודגל

     

 

  ניסן

 מסע גרעין לפיד

 "יש בן חורין שרוחו רוח של עבד, ויש עבד שרוחו מלאה חירות; 

 בן חורין הוא,  –הנאמן לעצמיותו 

   הוא עבד"   -ומי שכל חייו הם רק במה שטוב ויפה בעיני אחרים 

 -קוק אי"ההר-

 

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 

http://www.pitgam.net/data/%5B%D7%94%D7%A8%D7%91+%D7%A7%D7%95%D7%A7%5D/1/1/0/
http://www.pitgam.net/data/%5B%D7%94%D7%A8%D7%91+%D7%A7%D7%95%D7%A7%5D/1/1/0/


  אייר

 
 
 
 
 
 

 כרון, העצמאות, ל"ג בעומר, יום ירושלים. ייום הז מיוחד
 

 אוהל עצמאות:( 
 

 קשה למצוא זמן לדבר.  -מתכונות ובגרויות
  ורגל על הגז  הילוך קצת נמוך

  סגולה להצלחה(-) עט סגול !פרוצ
 

 לימודמדורה של הגרעין,  -ל"ג בעומר
 חיבור לחב"א וחב"ב

 
 שהגרעין יארגן התנדבות -שבת ירושלים

 לעשות להם משהו ייחודי -חבב שיגיעלארגן את 

 

 

 
 

  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 
 

 13   לעומר 16 א

 

 

 

 נר ודגל

 14   לעומר 17 ב
 

 ןיום הזיכרו

 15   לעומר 18ג 
 

 יום העצמאות

אוהלי 
 עצמאות

 

 16   לעומר 19 ד
 

 17   לעומר 20 ה
 ראש חודש

 
 

 תזריע מצורע

 18          לעומר 39ו  
 

 20   לעומר 23 ח 19 מאי לעומר 22 ז
 

 22   לעומר 25 י  21   לעומר 24 ט
 
 

 מרג"ש

 

 24   לעומר 27 יב 23   לעומר 26 יא
 
 
 

 אחרי מות

 26   לעומר 29 יד 25     לעומר 28יג  
 פסח שני

 27  לעומר 30 טו
 

 30   לעומר 33 חי 29  לעומר 32 יז  28   לעומר 31 טז
 

 1   לעומר 34 יט
 
 
 

 אמור

 
 

 לג בעומר

 4   לעומר 37 כ 3 לעומר 36 כא 2     לעומר 35כ  
 

 7     לעומר 40 כה 6    לעומר 39 כד  5  לעומר 38  כג
 

 8     לעומר 41 כו
 

 שבת ירושלים
 

 בהר בחוקותי

 9     לעומר 42 כז
 

 10 לעומר 43 כח
 שיחרור יום

 ירושלים
 

 11 לעומר 44 כט
 

    

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 



 

 
 
 
 
 

 מיוחד:
 שבועות

 / לקהילהליל לימוד לחב"ב
 שבוע זה"ב

 
 קיץ "גישב

 חלומותזמן להגשמת  –חופש גדול 
 
 

 

 

  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

   
 12   לעומר 45 א

 
 13   לעומר 46 ב 

 
 

 14   לעומר 47 ג
 

 15   לעומר 48 ד
 
 

 במדבר
 16   לעומר 49 ה

 ערב שבועות
 17                      ו

 שבועות
 18               ז

 איסרו חג
 

 19                    ח
 

 20              ט 
 

 21                   י
 

 22                   יא
 
 
 

 נשא

 23                   יב
 ב

 24                    יג
 

 25                   יד
 

 26                    טו
 

 27                    טז
 

 28                  יז
 

 29                 יח
 
 
 

 בהעלותך

 30                  טי
 

 31                   כ
 

 2                  כב 1 יוני כא         
 

 3                    גכ
 

 4                 דכ
 

 5                 הכ
 
 
 

    שלח

 6                  וכ
 

 7                 זכ
 

 

 9                   כט 8              ח כ
 

 10ל                
 ראש חודש

  

  סיוון

  כפי שאנו רוצים לנשום, -אם היינו רוצים להצליח

 איל יפרח הי"ד" כל פסגה אפשרית

 

 מרג"ש קיץ

 זה"בע ושב

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 



 
 

 
 
 

 החופש הגדול
 לחופשמטרות 

 
 

 נסות להנהגה! הכ
  -סמינריון הנהגה

 
 בירורים:

 הנהגה?? חפש תחבב?חפש ת'
 מה אנו עושות? -שבוע המקדש

 ממש מקום להביא לידי ביטוי את הידע של הבנות -שבוע התנדבות
 

 : ראש פתוח
 בקידוש תחרות עוגות , שיא קיץ, שבת סניפית, סדנאות, ערב הוריםך, חידון תנ"

 

  

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 11                    א     
 ראש חודש

 12                     ב
 
 
 

 קורח

 15              ה 14                     ד 13            ג

 סוזה"ש
שבוע 

 התנדבות

 17                 ז  16ו              
 

 

 18                  ח
 

 19                   ט
 
 
 

       חוקת

 26                   טז 25                  טו 24                  יד  23                 יג 22               יב 21                  יא 20                     י
 
 
 

       בלק

 27               יז
 יז בתמוז צום

 

 28                  יח
 

 3                    כג 2                כב 1              כא  30                  כ 29               יט
 
 
 

    פנחס

 6                  כו 5                 כה 4             כד
 

  9               כט 8               כח  7                  כז

  תמוז

 ?כיצד להתייחס לקושי ולספק"
אלא מדרגות ומבחנים  הקשיים והספקות בדרך אינם תקלות במהלך חייך

  המקרבים אל האמת" 
 -ןליקוטי מוהר"-

 שבןע התנדבות

 ע המקדשושב

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 



 
 

 

 מיוחד:
 ט' באב
  מותתרוולהשיג להקדיש את הלימוד לרפואת/לעילוי נשמת אפשר 
  צופר? משהו ערכי שנבוא להביא? -מחנה

 
 סוף שנה 

 חפיפה
 מציאת מחליפה

 "ג סיכוםישב
 

 שבת שישי חמישי רביעי שלישי שני ראשון

 10                    א      
 ראש חודש

 
 

 מסעי  מטות

 11             ב
 

 

 13                ד 12                     ג
 

 17                   ח 16                     ז 15                    ו  14                   ה

 
 

 שבת חזון
 דברים

 18            ט
 

 19                      י
 
 באב תשעה

 20               יא
 

 23                   יד 22                   יג  21                   יב
 
 
 

 מחנה

 24                   טו
 שבת נחמו

 ואתחנן
 

 מחנה

 25              טז
 
 
 

 מחנה

 26                   יז
 
 
 

 מחנה

 27                יח
 
 

 
 מחנה

 28                   יט
 
 

 
 מחנה

 31                  כב 30                כא 29                     כ
 
 
 

 עקב

 1אוגוסט         כג 
 

 7                 כט 6                 כח 5                  כז 4                   כו 3                כה 2                 כד
 
 
 

 ראה

 8           ל 
 ראש חודש

      

  אב

 סמינריון הנהגה

 מה המצב: 
 מצב אישי של כל בת

 מצב תפקיד אישי
 מצב פרוייקטים

 מצב החבורה
 מצב גרעין

 ישב"ג
 מעקב שנתי על הבנות

 יום שיתוף–עדכונים 
 
 

 

 כשאתה נותן ומתרוקן זו הקרבה,"

 "נותן ומתמלא זו אהבה כשאתה

 נורית גוילי


