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 ת, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.פעולו

 

 

 

 זו המתיקות, הנעימות והאהבה שיש בתוכי. הסוכר
 וכשמתיקות זו זוכה לצאת החוצה, הרי אלו מילים טובות של עידוד, פרגון ואהבה.

 , מאזן את מתיקות הסוכר ומשמש גבול לשמרים שלא יתפחו יתר על המידה.המלח
 נתפלל שנדע למצוא בתוכנו את האיזון הטוב ושכל פעולה שנעשה תהיה במינון הנכון.

 במגעם עם העיסה מוציאים את כל הכוחות הטובים הטמונים בהם. השמרים,
 הפועל.נתפלל להוציא את היכולות הטמונות בנו מהכוח אל 

 מחברים את כל המרכיבים ששמנו לעיסה אחת.המים 
 נתפלל שנחיה בחיבור, באחדות ובשלום עם כל התכונות שיש בנו.

 מעשיר ומשבח את הבצק ומסמל שפע וברכה. השמן,
 נתפלל לזכות בשפע ומאור פנים

ובניפוי אנו מוציאים מתוכנו  הדקים מסמלים את אוסף הפרטים הקטנים שבחיים. הקמחפירורי 
 את כל הדברים הרעים והלא טובים ומשאירים בתוכנו רק את הטוב.
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