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אתה יכול להיות כפי שברצונך להיות


   טמונה בקרבך


כל היכולת להיות כפי


  שברצונך להיות-


כל העוצמה לעשות כפי


  שברצונך לעשות.


תאר לך את עצמך כפי שהיית רוצה להיות,


   ועושה את מה שברצונך לעשות,


ובכל יום, צעד צעד אחד לקראת


   מטרתך.


ואף אם לעיתים יהיה לך קשה עד מאוד


   להמשיך,


האחז בחלומך.


כי בוקר אחד תתעורר והנה


קמת והיית לאדם אשר חלמת להיות-


    עושה את מה שרצית לעשות-


רק מתוך האומץ שהיה לך


     להאמין ביכולתך


      ולא לוותר על חלומך.


                                           דונה לוין





זכור כי הציפור לא מתחבאת ביער כי אם בך!!


הכח טמון בך!





מאמינים בך..


המדריכים
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