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בס"ד

אתר תנועת אריאל – מאגר הפעולות והצ'ופרים

נספחים:

נספח א' – רשימת רגשות:

שמחה

מרוצה

נרגש

נהנה

מלא-תקוה

מעודד

מלא-השראה

מכיר-תודה

מוקיר

חש הקלה

זה נוגע לי ללב

בוטח

גאה

מאושר

מופתע

נדהם

מתלהב

מחוייך

מתפעל

ברוח טובה

מלא-עליצות

מלא-אנרגיה

חי

תוסס

דלוק

נרגש

מועצם

קונדסי

רענן

הרפתקני

חדור-רצון

עליז

שובב

ערני

כיף

אהבה

חם

חמים

מלא-חמלה

אמפתי

אסיר-תודה

מלא-חיבה

מטופח

רך

סומך

מעריך

ידידותי

בוטח

מלא-אהדה

שופע אהבה

רגיש

מאוהב

אהוב

נמשך

נפעם

קרבה

חש ערגה

מתגעגע

נוסטלגיה

שלווה

רגוע

נינוח

מלא-עונג

אפוי

אוהב

ביישוב-דעת

מרוצה

מלא-נחת

מסופק

לבי מלא

מלא-נעימות

חש הקלה

שוויון-נפש

רחב-דעת

מפויס

שקט

נוכח

מפוקס

מרוכז

סבלני

בטוח

 בלבול

מתוסכל

אדיש

נבוך

מהסס

מסובך (בזה)

פגוע

לא שקט

חצוי

לא בנוח

אובד-עצות

אבוד

קרוע (לגזרים)

סקפטי

משתומם

חסר-נחת

נדהם

מהורהר

לא בטוח

מבויש

חסר-סבלנות

תקוע

עייפות

סחוט

מובס

חסר-סבלנות

תשוש

לאה

חסר-חיים

כבד

רדום

יגע

אדיש

משועמם

לא קשוב

מותש

חסר-אונים

מרוקן

קהה-חושים

מאומץ

פחד

מבוהל

חש רתיעה

נדהם

חרד

מודאג

עצבני

נפחד

בפאניקה

מזועזע

בודד

מתחלחל

מבועת

משותק מפחד

קפוא

חסר-אונים

נסער

חש אימה

הלום

לחוץ

 רוגז

כועס

נפגע

זועם

נסער

מעוצבן

רותח

נגעל

מלא-חימה

נוטר

עוין

ממורמר

שטוף-זעם

נואש

פסימי

עצבני

מבואס

חמום

אשם

עצב

עגום

חסר-חיים

מיואש

כבד

צער

מוטרד

מובס

חסר-אונים

מעולף

מדוכדך

מאוכזב

מדוכא

מפוזר

רפה-ידיים

חש כאב

חש געגוע

מתוסכל

סובל

מתחרט

ניכור

בודד

מרוחק

מנותק

סגור

לא מבינים אותי

לא מקשיבים לי

מתעלמים ממני

מזלזלים בי

חוסר כבוד כלפי

ביקורתי

קרירות

נרתע

מרגיש שונה

מתנשא

נספח ב'- שרשרת מעשים:

אתה מתחיל, תקפוץ על רגל אחת מסביב לחדר

אחרי שמישהו קופץ על רגל אחת תשיר את המנון התנועה

אחרי שמישהו שר את המנון התנועה תעשה קול של אזעקה

אחרי שמישהו עושה קול של אזעקה תשכה על הרצפה עם ידיים על הראש

אחרי שמישהו שוכב על הרצפה תספר סיפור ילדים

אחרי שמישהו מספר סיפור ילדים תעשה מוראל

אחרי שמישהו עושה מוראל תעמיד את כולם למפקד

אחרי שמישהו מעמיד למפקד תעבור על כל הח' ותתן לכולם כיף

אחרי שמישהו נותן כיף לכולם תעשה גילגול

אחרי שמישהו עושה גילגול תרקוד ריקוד

אחרי שמישהו רוקד ריקוד תשיר שיר במנגינה של שיר אחר

אחרי שמישהו שר שיר במנגינה אחרת תוריד את הנעליים

אחרי שמישהו מוריד את הנעליים תנעל לו אותם

אחרי שמישהו נועל נעליים תקפוץ 3 קפיצות וסיבוב

אחרי שמישהו קופץ ומסתובב תמחא כפיים
נספח ג'- שיר הקמת המדינה:

לִפְנֵי הַרְבֵּה הַרְבֵּה שָׁנִים
הַיוּ בַּאָרֶץ חַיִּים אֲחֵרִים.
חַיוּ כָּאן  יְהוּדִים וַעֲרָבִים
וְהַשִּׁלְטוֹן הָיָה שֶׁל הָאַנְגְלִים

הַיְהוּדִים רָצוּ לִהיוֹת עַצְמָאִים
וְרָצוּ בִּמְדִינָה  כְּמוֹ לְכָל הָעַמִּים
כִּי הַיְּהוּדִים הָיוּ מְפֻזָּרִים
בְּהַרְבֵּה אֲרָצוֹת בֵּין הַרְבֵּה עַמִּים.

וְכָךְ, לְאַט לְאַט הִגִּיעוּ לַאָרֶץ יְהוּדִים
שֶׁהֵבִינוּ כִּי בְּחוּץ לָאָרֶץ לָגוּר הֵם לֹא יְכוֹלִים.
הָאַנְגְלִים שֶׁשָּׁלְטוּ - הָיוּ בּבְּעָיָה
כִּי גַּם הָעֲרָבִים רָצוּ כָּאן מְדִינָה.

לְאַחַר שָׁנִים שֶׁל מַאֲבָקִים,
הֶחְלִיטוּ באו"ם עַל מְדִינָה לַיְּהוּדִים.
אֶת הָאָרֶץ רָצוּ לְחַלֵּק לִשְׁנֵי הָעַמִּים
אֲבָל לְזֹאת לֹא הִסְכִּימוּ הָעֲרָבִים.

וְאָז- בּיּוֹם הַכְרָזַת הַמְּדִינָה
הֶחֵלָה בְּאֶרֶץ יִשְׂרָאֵל מִלְחָמָה.
הַיְּהוּדִים הָיוּ מְעַטִּים אַךְ חֲזָקִים
נִלְחֲמוּ בִּגְּבוּרָה נֶגֶד הָעֲרָבִים.

לַסִּפּוּר  שֶׁלָּנוּ סוֹף נִפְלָא
כִּי כָּךְ  לְבַסּוֹף קָמָה לָנוּ מְדִינָה.
הַמִּלְחָמָה שֶׁנִּקְרְאָה מִלְחֶמֶת הָעַצְמָאוּת
הֵבִיאָה לְכֻלָּנוּ כָּאן חֹפֶשׁ וְחֵרוּת.

מרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריאל http://www.tariel.co.il/?CategoryID=1680
פעולות, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.

