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בס"ד
אתר תנועת אריאל – מאגר הפעולות והצ'ופרים

נספח 1:
חשבון נפש 
שמעון ישראלי 
מילים: דן אלמגור ושמעון ישראלי
לחן: משה וילנסקי
 

בחדר קטן ואפור כתלים 
יושב איש זקן ושב. 
יושב איש זקן יושב וחושב 
ועושה את חשבון חייו. 
 

חושב: עוד מעט ויבוא הקץ. 
מה ידעו הנכדים אודותי? 
נוטל גיליון ורושם בראשו: 
"אלה תולדות חיי..." 
 

במה אתחיל? כמובן בילדות. 
אך היתה לי ילדות רגילה. 
מכות, ודמעות...הדודות, השריטות... 
הילדונת שגרנו מולה. 
אבא טרוד... ואם עצבנית... 
ואחות שצועקת עלי. 
מה כבר מעניין בילדות שכזאת? 
--- אתחיל מימי נעורי.... 
 
בחדר קטן ואפור כתלים... 
 

ימי נעורי? אה! על מה יש לכתוב? 
בחינות...ציונים...שיעורים... 
כל בוקר לקום ולרוץ לכיתה.... 
ופצעי הבגרות הדוקרים... 
לבטי אהבה ראשונה ומרה.... 
הפחדים שהעיקו עלי.... 
אה, מה יש לכתוב? נעורים רגילים. 
--- אתחיל בתקופת נישואי! 
 

בחדר קטן ואפור כתלים... 
 

ימי נישואי...ירח דבש שנגמר, 
והפך לשנים של שיגרה... 
דירה...הלוואה... מכונית... הלוואה, 
ומריבות - עד לב התקרה! 
תינוקת שניה... ושעות נוספות... 
ולבן - בר-מצווה... חתונה... 
מה יש כבר לכתוב על אותן השנים? 
אתחיל מתקופת הזיקנה! 
 


בחדר קטן ואפור כתלים... 
 

מתי זה החלה תקופת הזיקנה? 
כשהודיעו: אתה מפוטר? 
והבן והבת חיפשו בית אבות. 
אז הבנת: אתה מיותר! 
והפחד הזה בלילות בלי שינה 
שאולי לא תראה עוד אור... 
כמו שכנך מימין... 
כמו אותה הזקנה 
שליווית אתמול אל הבור. 
 

בחדר קטן ואפור כתלים 
יושב איש זקן ושב. 
זוכר חלומות, אידיאלים גדולים, 
שעברו וחלפו על פניו. 
ועם בוקר מצאו אותו בחדרו 
גחון לשולחן כמו חי. 
דף ריק לפניו - 
ובראשו כתוב: 
"אלה תולדות חיי..."
 
 

נספח 2:
רינה,
את כבר כמעט בת שש עשרה. האם מסוגלת את להאמין, שחיית כבר כמעט רבע מכל תקופת חייך?
לחרק, החי רק ימים מועטים, נדמה ודאי שהוא חי תקופת-זמן עצומה. אולי מסיבה זו נראה לנו, שיש לנו עוד נצח שלם של חיים. האדם אינו חי לעולם ועליו לנצל כמידת יכולתו את תקופת חייו. עליו להשתדל למצות אותם עד תומם. כיצד למצות אותם, איני יכול לומר לך. אילו הייתי יודע בבירור, הרי שמחצית מחידת-החיים היתה נפתרת.
אני רק יודע, שאיני רוצה להגיע לגיל מסויים, להסתכל סביבי ולגלות פתאום שלא יצרתי דבר, שאני ככל שאר בני-האדם שאצים ורצים כמו חרקים, אצוא ושוב, ולעולם אינם עושים דבר, חוזרים  על שיגרת חייהם ויורדים אלי קבר בהשאירם צאצאים, שרק יחזרו על ה"לא כלומיות" שלהם עצמם.
יוני נתניהו
 

מרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריאל http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה
פעולות, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.

