
מעמד אליהו בהר הכרמל 
בדור בו כל עם ישראל עובד ל'בעל' 'אל' הגשם מגיע אליהו 

הנביא לאחאב מלך ישראל ואומר לו שיותר לא ירד טל ומטר על 
הארץ. שלוש שנים עם ישראל מתמודד עם בצורת קשה. ואז 

אליהו הנביא מכנס את כל עם ישראל להר הכרמל. 
עאליהו פונה לעם ושואל עד מתי אתם פוסחים על שני הסעי
פים? עוד כמה זמן תישארו לא סגורים על עצמכם. תמשיכו 

במציאות בה אתם עובדים גם את ה' וגם את הבעל. "אם ה' הוא 
האלוקים לכו אחריו ואם הבעל לכו אחריו".

אליהו מציע להם לעשות ניסוי - נכין שני מזבחות, אחת ל450 
נביאי הבעל ואחת לו. כל אחד יקריב פר במזבח אבל לא ישים 

אש, 
"וּקְרָאתֶם בְּשֵׁם אֱלֹהֵ-יכֶם, וַאֲנִי אֶקְרָא בְשֵׁם-ה', וְהָיָה הָאֱלֹהִ-ים אֲשֶׁר-יַעֲנֶה 

בָאֵשׁ, הוּא הָאֱלֹהִ-ים; וַיַּעַן כָּל-הָעָם וַיֹּאמְרוּ, טוֹב הַדָּבָר".
נביאי הבעל צועקים מהבוקר עד הצהרים הבעל עננו. 

"וַיְהַתֵּל בָּהֶם אֵלִיָּהוּ, וַיֹּאמֶר קִרְאוּ בְקוֹל-גָּדוֹל כִּי-אֱלֹהִ- ים הוּא כִּי שִׂיחַ וְכִי-
שִׂיג לוֹ, וְכִי-דֶרֶךְ לוֹ; אוּלַי יָשֵׁן הוּא, וְיִקָץ..." 

נביאי הבעל צועקים חזק יותר אך "אין קול ואין עונה ואין קשב" 
אליהו מכנס את כל עם ישראל, בונה מחדש את מזבח ה' ההרוס. 

לוקח 12 אבנים כנגד שבטי ישראל ושופך 12 כדי מים על 
העצים ועל העולה.

 "וַיְהִי בַּעֲלוֹת הַמִּנְחָה, וַיִּגַּשׁ אֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא וַיֹּאמַר, ה' אֱלֹהֵ-י אַבְרָהָם יִצְחָק 
וְיִשְׂרָאֵל, הַיּוֹם יִוָּדַע כִּי-אַתָּה אֱלֹהִ-ים בְּיִשְׂרָאֵל וַאֲנִי עַבְדֶּךָ; וּבִדְבָרְךָ עָשִׂיתִי, 

אֵת כָּל-הַדְּבָרִים הָאֵלֶּה. עֲנֵנִי ה', עֲנֵנִי, וְיֵדְעוּ הָעָם הַזֶּה, כִּי-אַתָּה ה' הָאֱלֹהִ-ים; 
וְאַתָּה הֲסִבֹּתָ אֶת-לִבָּם, אֲחֹרַנִּית. וַתִּפֹּל אֵשׁ ה', וַתֹּאכַל אֶת-הָעֹלָה וְאֶת-הָעֵצִים, 

וְאֶת-הָאֲבָנִים, וְאֶת-הֶעָפָר; וְאֶת-הַמַּיִם אֲשֶׁר-בַּתְּעָלָה, לִחֵכָה. וַיַּרְא, כָּל-הָעָם, 
וַיִּפְּלוּ, עַל-פְּנֵיהֶם; וַיֹּאמְרוּ ה' הוּא הָאֱלֹהִ-ים, ה' הוּא הָאֱלֹהִ-ים".

אליהו מצווה לתפוס את נביאי הבעל. אותם הוא הורג בנחל 
הקישון.

אליהו עולה לרום הכרמל שם ראשו בין ברכיו ומצווה על נערו 
להביט לעבר הים. בפעם השביעית שאליהו שואל את נערו אם 

הוא רואה משהו. הנער אומר שהוא רואה ענן קטן בגודל של 
כף יד איש עולה מהים. אליהו מצווה לאחאב למהר לביתו לפני 

שירד גשם.
 "וַיְהִי עַד-כֹּה וְעַד-כֹּה, וְהַשָּׁמַיִם הִתְקַדְּרוּ עָבִים וְרוּחַ, וַיְהִי, גֶּשֶׁם גָּדוֹל".

אליהו זכה להיות מבשר הגאולה – 
"הנה אנוכי שולח לכם את אליה הנביא לפני בוא יום ה' הגדול והנורא והשיב 

לב אבות על בנים".
 גם בדור של הגאולה הדור שלנו. צריכים אנשים שירימו את 

הדור, שיוציאו אותנו מהבלבולים והספקות ויביאו אותנו למצב 
שכל עם ישראל יקרא "ה' הוא האלוה-ים". וזה בעצם תפקידנו.

 

1. מה מקור הביטוי: "אין קול ואין עונה ואין קשב?
2. מה מקור הביטוי לפסוח על שני הסעיפים? 

3. מה מקור הביטוי "תישא אותך הרוח"
4. מי מכונה "עוכר ישראל"? ומדוע?

5. מי ומתי קוראים: "ה' הוא האלוה-ים, ה' הוא האלוה-ים"?
6. מבשר הגאולה שיתרץ קושיות ובעיות.

7. מה משותף ללבן, פרעה, ואליהו הנביא? -  רמז שלושתם 

'מהתלים'... 

 O.D.T תחנות
מדריך יקר , במהלך המסע יהיו מפעילי O.D.T של התנועה שיעבירו את 

התחנות. בשני מוקדים באמצע המסלול ובסופו. כל קבוצה צריכה לעבור 4 תחנות. 
תפקיד המפעיל הוא רק לתת לכם את המשימות ולתת ניקוד בסוף המשימה.
התפקיד שלך הוא לעבד עם החניכים את החוויה שייהפך מעוד משחק מגניב 

למשהו עמוק יותר. 

לצלצול  תגרום  בחבל  )נגיעה 
פעמון.(

מעבר בקומה 1 מזכה בנקודה 
כל  וכו'...  ב2  השניה  בקומה   ,1

צלצול פעמון מוריד נקודה.
עאסור לחניכים שלא עברו במ

רובע לעבור לצד השני לעזור 
לחברים שלהם.

נקודות לשיח:
1. כמה תכננו מראש איך ל�ע

בור, וכמה פשוט זרמנו?
2. האם זה שהיינו בלחץ הועיל 

יותר או הזיק?
3. כמה כל השבט היה מחוייב 

ושיתף פעולה?

הליכה על דליים:
אחד  מחוברים  דליים  לפניכם 
שני  לבחור  השבט  על  לשני. 
כל  חניכים.   4 בנות  קבוצות 

ומ לדליים  נכנסת  ערביעיה 
המקום  לעבר  ביחד  תקדמת 

שהוגדר.

נקודות לשיח:
שהקבוצות  הוגדר  האם   .1
ניתנה  קבוצה  לכל  בתחרות? 

בי בתחרות  לא  הם  עמשימה, 
נהם. מה גרם להם ישר לחשוב 
מהיר?  יותר  מי  בתחרות  שהם 
שלנו  בחיים  גם  זה  ככה  האם 
מול  עצמנו  את  בוחנים  תמיד 
להיות  לנסות  במקום  אחרים 
קשר  בלי  יכול  שאני  טוב  הכי 

לכל השאר?
שנכשלנו,  אחרי  קרה  מה   .2

לע הולכת  השנייה  עוהקבוצה 
קוף? אני מתייאש? או ממשיך 

בכל הכוח? 
שממשיכה  שקבוצה  האמת   *
להתעקש למלא את המשימה 
'הפסידה'  כבר  שהיא  למרות 

היא הקבוצה המנצחת.

המד� באחריות  תחנה  -חבל-  
ריכים:

1. לשבת לקום – על ידי מתי�
קמים  כולם  החבל  של  חה 

ויושבים בבת אחת. 
2. הליכה על חבל - חניך אחד 
את  החבל  על  בהליכה  מקיף 

כל המעגל.
במעגל-  החבל  של  סיבוב   .3
שיותר  כמה  יחזור  שהקשר 

מהר לנקודת ההתחלה.

נקודות לשיח:
1. כמה אנחנו עוזרים לאחרים 
שלי  בעצמי.  ממוקד  שאני  או 

יהיה קל?
מנהיג  מי  הוראות?  נותן  מי   .2

ומוביל?

-פלונטר-  תחנה באחריות המ�
דריך:

לשים  החניכים  לכל  אומרים 
עאת יד שמאל על יד ימין. מח

ברים ידיים למעגל אחד גדול 

של ידיים משוכלות.
עעליהם להגיע למצב שהם עו

מדים במעגל עם הפנים אחד 
והידיים במצב רגיל )לא  לשני 

משוכלות(

נקודות לשיח:
1. חשיבה מחוץ לקופסה

2. מנהיגות מי מוביל?
3. האם שמענו את העצות של 
שהעלו  כאלו  היו  האם  כולם? 
רעיונות אבל לא שמענו אותם 

מכל סיבה שהיא?

1. במעמד הכרמל - כשנביאי הבעל קוראים הבעל עננו 2.אליהו אומר לעם עד מתי אתם פוסחים על שני 
הסעיפים 3. עובדיה – אומר לאליהו שהוא חושש שתשא אותו הרוח 4. אחאב מכנה כך את אליהו, בגלל 

הבצורת שגזר אליהו 5. עם ישראל אחרי שיורדת אש מהשמים. 6.אליהו הנביא. 7.לבן - יעקב אומר: 'ואביכן 
התל בי והחליף את משכורתי עשרת מונים'. פרעה - משה אומר 'רק אַל-יֹסֵף פַּרְעֹה הָתֵל לְבִלְתִּי שַׁלַּח אֶת-            

הָעָם לִזְבֹּחַ לַה'אליהו – מהתל בנביאי הבעל

 A הליכה על
סנדות   3 בין  עומד  אחד  חניך 
מחוברים  לסנדות   .A בצורת 

הרבה חבלים.
A ול� העל החניכים ליצב את ה
קדם אותה כ7 מטרים. על ידי 

משיכת החבלים.

נקודות לשיח:
1. מי נותן את ההוראות )ימינה 
שמאלה( אם כולם צועקים זה 
יוצר בלבול. עדיף שמי שעל  ה

A -  ייתן הוראות.
2. מה קורה אם נופלים? עוצ�
רים, רבים, או מנסים להשתפר.

הליכה על סנדות:
לאורך שטח יש סנדות כל זוג 

משני  סנדה  מחזיק  חניכים 
הקצוות. המטרה להעביר חניך 
אחת  מנקודה  הסנדות  גב  על 

לשנייה. 

נקודות לשיח:
ושיתוף הפעו� איך התיאום   .1

לה שלנו?
את  לשפר  דרכים  יש  האם   .2
העשייה )במקום ששנים ירוצו 
איתו,  חץ  אחד  רק  המקל,  עם 
לעמוד במרווח קצת יותר גדול 

וכו'(.

כוורת:
ריבועים.  הרבה  עם  כוורת  יש 
עליכם להעביר את כל השבט 
בחבל  לגעת  בלי  הכוורת  דרך 

        שליפון למדריך 
 בעקבות אליהו הנביא 

מסע פסח תשע"ז

שיתוף 
פעולה 
)10 נק'(

איכות 
הביצוע
)10 נק'(

זמן 
הביצוע

)כל חצי דקה 
מורידה נק'(

)10 נק'(

סה"כ

חבל

הליכה 
A על

הליכה על 
סנדות

הליכת 
דליים

כוורת

דף ניקוד )עדיף להכין מראש בבית אחד יותר מרווח(



 שלום וברכה למדריכים 
ה- שווים!! של התנועה

כולנו מכירים את הסיפור של אליהו הנביא בהר הכרמל. ההתמודדות של אחד נגד 
מאות, אחד שהולך נגד זרם גדול. אבל....

אחד שמאמין בצדקת דרכו, שיודע אותה ומבין את גודל האחריות המוטלת על כתפיו, 
אחריות על עם שלם!!

בעידן בו יש מסביב כל מיני אלוהים אחרים- אלוהי השוויון, אלוהי הליברליות, אלוהי 
הפמיניזם, אלוהי שלום מדומה וכדומה – אנחנו צריכים לצעוק בקול:

 "ה' הוא האלוקים"
לא לפסוח על שני הסעיפים! ה' הוא האלוקים לבדו, ואנחנו אחריו!!

לא מחפשים תחליף ולא מחפשים קל ונח. מחפשים אמת!!
אנחנו יוצאים לפני חג החירות לטייל בהר הכרמל, מקום בו עם ישראל השתחרר קצת 

משקרים וספקות וקיבל חירות של 
"עבד ה' הוא לבדו חופשי". 

אליהו היה לבד, אבל היה נביא. 
אנחנו מבינים שכוחנו באחדותנו ורק יחד נוכל לשנות ולהעלות עם שלם למעלה. זו 

המהות של תנועת נוער: אומץ, שינוי והרבה יחד!! זו המהות שלנו-תנועת אריאל- 
לשאוף הכי גבוה עם ה'!! לשאוף לעבודת הקודש בבית במקדש שאנחנו נבנה בב"א!!

במהלך המסע נעבור פעילות O.D.T שגם אתם המדריכים תעבירו בעצמכם 
לחניכים ונראה מה חשיבות העבודה יחדיו. במקום להיות "חברים" בפייסבוק ולשחק 

במשחקים "יחד" דרך המחשב, נצא לשטח ברגליים ונתחבר באמת אחד לשני.
שיהיה לנו בהצלחה במשימות הגדולות שלנו, אמן!!

שלכם בהערכה גדולה, אליה

7:30 – יציאה מהסניפים
10:00 – הגעה 

10:30 – יציאה למסלול
11:15 – פעילות ODT  בחניון רקית. כל קבוצה )כעשרים חניכים( 

עוברת שתי תחנות
12:15 – קבוצה ראשונה יוצאת לדרך

13:00 – תחנת ODT נסגרת
15:00 – חניון מערת אצבע – ארוחת צהריים, יום בישול, ופעילות 

ODT, כל קבוצה עוברת שתי תחנות
16:30 – תפילת מנחה ומפקד

17:15 – עלייה על אוטובוסים לחניון האגם בהר הכרמל - ארוחת 
בוקר, ופעילות חבלים בהובלת המדריכים

1. לפני הגעת האוטובוס יש לבדוק שכל החניכים הביאו אוכל, 3 
ליטר מים, נעליים וכובע 

2. יש לעשות רישום של כל החניכים העולים לאוטובוס
3. הכנסת ציוד לתא המטען מותרת רק מצד המדרכה )הצד עם 

הדלתות(
4. כל תחילת נסיעה יש לעשות בדיקה שמית של החניכים גם 

במקרה של עצירה , שירותים, וכו'...

נהלי בטיחות ושטח 

ואנחנו  מהקב"ה  חיים  קיבלנו 
לכן  עליהם!!!  לשמור  צריכים 

הבטי כללי  על  לשמור  עעלינו 
חות :

שח� סיכוי  אין  מצב  בשום   .1
אבנים/אצטרו זורקים  עניכים 

מדובר  המסלול.  לאורך  בלים 
בסכנת חיים!!!

!! אין הד� זהירות!! אש אש   .2
המסלול!!  לאורל  אש  לקת 
הדלקת אש רק בסיום ובשטח 

המוגדר לכך!! 
עם  בשביל  הולכים  אנחנו   .3

עכולם. לא פותחים שבילים חד
הדרך  את  מקצרים  ולא  שים 
ימיו  )מקצר דרכיו עלול לקצר 

חס ושלום(
ויש כמה  4. חלק מהדרך צרה, 
בין  תלולה  ירידה  של  קטעים 
החניכים  שכל  תראו  סלעים. 
לא  אחד  שאף  בסדר,  שלכם 
ובמידת  אותם  דוחף  או  עוקף 
להם  ותסיעו  יד  תתנו  הצורך 

בקטעים המורכבים.

לא  הוא,  כן  כשמו  המוביל   .5
עוברים אותו

לאורך  הולכים  החניכים  כל   .6
וכובע  נעלים  עם  המסלול  כל 
)במחנה היה חניך שקיבל מכת 

חום...(
שותים  שהחניכים  תקפידו   .7

כל הזמן!
8. במעבר כביש תעזרו לנו לא�

רגן את החניכים ולעבור בצורה 
בטוחה

9. תקפידו לוודא שאתם בקשר 
עין על כל החניכים לאורך כל 
הזדמנות  אחלה  גם  )זו  היום. 
ולחזק את הקשר  לדבר איתם 

האישי איתם(
10. בזמן עצירה לבדוק נוכחות 

חניכים
11. ניקיון- לצאת ממסלול נקי 

יותר ממה שנכנסנו אליו
לשלוותם  מפריעים  לא   .12
של בעלי החיים )כמובן בתנאי 
לחניכים(.  סכנה  נשקפת  שלא 
 – פצוע  חיים  בעל  רואים  אם 

מדווחים לרכז.
O.D.T- הפעילות אמורה   .13
ומגבשת.  להיות חוויה מלמדת 

רקע גיאוגרפי – הכרמל
זוהי ארצנו. ומשכך, טוב שנדע קצת על המקום בו אנו מטיילים.

את  ו"חרשו"  שהלכו  הקדושים  לאבותינו  ישיר  המשך  הוא  טיול 
הארץ לארכה ולרחבה.

אז איפה הכרמל?
עהַכַּרְמֶל הוא שלוחת הרים צפונית-מערבית של השומרון המשת

רעת עד למפרץ חיפה ומתנשאת לגובה מרבי של 546 מטר מעל 
פני הים )"רום כרמל ”ליד עספיא(. הכרמל כולו מורכב משלושה 

ובצמ עאזורים גאוגרפיים הנבדלים זה מזה בגאולוגיה, באקלים 
חייה. 

• החלק המזרחי הוא רכס אמיר )הרי אום אל פחם(. 
• מערבה ממנו רמות מנשה. 

• ובחלק המערבי הנושק למפרץ חיפה ולחוף הכרמל הר הכרמל 
עצמו, המופרד מרמות מנשה על ידי נחל יקנעם. 

232 קמ"ר והוא מתחלק לשלוש יחידות נוף עי�  שטחו של הרכס 
כ־450-500  לרום של  "הכרמל הגבוה", המתנשא   - קריות: בצפון 
מטר וכולל את הפסגות רום כרמל )546 מ'( הר אלון )516 מ'( וקרן 
הכרמל )המוחרקה( )474 מ'( שהוותיקים זוכרים מהמחנות. במרכז 
- "הכרמל התיכון", המתאפיין בשטח מחורץ יותר, בפסגות בולטות 

מעל פני השטח ובנחלים מחורצים ופסגתו היא הר שוקף ) 497 
מ'.( ובדרום - "הכרמל הנמוך", שהוא מעין רמה נמוכה בגובה של 
כ־200 מטר מעל פני הים ומתאפיינת בבקעות ובשלוחות רחבות 

עכדוגמת בקעת מהר"ל ושלוחת הנדיב. שלוחת הנדיב היא השלו
בדרום,  ומסתיימת בחוטם הכרמל  ההר,  ביותר של  חה הדרומית 

ובצוקי חוטם בדרום-מערב, מעל לשפך נחל תנינים. 

עגבולות הכרמל: במזרח - עמק יזרעאל, במערב - מישור חוף הכ
רמל, ובדרום-מזרח - אזור הגבעות הקרטוניות של רמות מנשה, 

שהוא חבל המעבר בין הר כרמל לצפון הרי שומרון.
מכל הרי ישראל, הכרמל הוא הקרוב ביותר לים התיכון. הצמחייה 
הכינוי  את  לו  העניקה  הרבה  המשקעים  מכמות  הנובעת  הרבה 

"ההר הירוק"

אז איפה אנחנו מטיילים?
אנחנו מטיילים מחניון האגם לחניון נחל אורן בחלק המרכזי של 
)נגיע קילומטר וחצי צפון מערבה  רכס הכרמל "הכרמל התיכון", 
שכתבנו  שכמו  התיכון(  בכרמל  המרכזי  ההר  שהוא  שוקף  מהר 
מאופיין בפסגות בולטות ונחלים מחורצים. מחכה לנו נוף מדהים, 

עהרים גבוהים עם תצפיות יפות לכיוון מערב והרבה מקו החוץ לצ
פון ודרום. נעבור בשבילים צרים ובין סלעים, נרד קצת מדרגות 

סלע ונראה קצת עצים. 

למה קצת עצים??? 
מה שמוביל לנושא הבא: השריפה בכרמל.

יער  שריפת  הייתה  הכרמל(  אסון  גם  )מכונה  בכרמל  השריפה 
שבמדינת  הכרמל  באזור  ה'תשע"א  בחנוכה  שהתרחשה  נרחבת, 
ישראל. בשריפה נספו 44 בני אדם, כ-17,000 איש פונו מבתיהם 
מיליוני עצים אשר  ובהם כמה  דונם(   25,000( ל-25 קמ"ר  וקרוב 

עלו באש. השריפה כילתה יער, חורש ובתי מגורים בשטח נרחב 
בין  המשתרע  שטח  שבסביבתו,  והיישובים  הכרמל  פארק  מתוך 
עספיא, שכונת דניה בחיפה, טירת כרמל, מגדים, כפר האמנים עין 
הוד, כפר צבי סיטרין ועין חוד.  כבר ביומה הראשון הפכה השריפה 

לאסון השריפה הכבד ביותר בתולדות מדינת ישראל.
המאמצים לכיבוי השריפה - שאגב, נדלקה בגלל רשלנות- נמשכו 
כמעט ארבע יממות וכללו עזרה ממדינות רבות )כעשרים( מרחבי 

העולם.
עכדאי לשים לב שבכל מקום שבו נראה עצים שרופים – נראה בה

תחדשות מדהימה של היער. היער מנסה לחדש את עצמו ומגלה 
כוחות של צמיחה אדירים. אולי לקח גם לחיים שלנו לקום מכל 

נפילה או משבר חזקים וגדולים יותר.
עשנזכה לבשורות טובות ולגאולה שלימה בכל מרחבי ארצנו הק

דושה, אמן!!

אך מעל הכל חשובה הבטיחות 
נעשה  בפעילות  חניכינו,  של 
מיומנות  שדורשות  משימות 

חני של  תמרון  צוות,  עבעבודת 
וכדומה,  כים מעל פני הקרקע 
ביום  עושים  לא  שאנו  דברים 
יום ולכן צריכים משנה זהירות 
תמיד  החניכים.  של  בהפעלה 

עיהיה מדריך סמוך לחניך שנמ
צא בנקודת גובה ויאבטח אותו. 

עבנוסף, בפעילות שחייבים לח
דעת  שיקול  אין   - קסדה  בוש 
אם לחבוש או לא!! עם קסדה 
עושים, ללא קסדה לא נאפשר 

לעשות את המשימה!!! 


