
 בס"ד
 מאגר הפעולות והצ'ופרים –ריאל אתר תנועת א

 http://www.tariel.co.il/?CategoryID=1680 תנועת אריאלההדרכה המקוון של  מרכז

 ת, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.פעולו

: 

 חולצה לכל יום 

 מכנסיים/חצאית וטייץ לכל יום 

 פיג'מה 

 לבנים 

 סוודר דק ללילה 

 זוג לכל יום. -גרביים 

 

 

 סבון 

 שמפו ומרכך 

 ..'מברשת שיער, קוקיות וכו 

 מברשת ומשחת שיניים 

 מגבת 

 נעלים למקלחת 

 )בגד למקלחת )בגד ים 

 

 

 ,מזרן שטח, מה שרוצים..( שק שינה )שמיכה וכרית 

 פנס 

 סדינים לאוהל 

 חטיפים 

 ..'אלתוש, סנו די וכו 

  רגילות ושקיות זבלשקיות 

 חבליםאטבים , 

 תיבהכלי כ 

 סידור 

 למי שיש.. -טלית ותפילין 

 טישו /נייר טואלט 

 מגבונים 

 קרם הגנה מהשמש 

 כסף לקיוסק אם רוצים 

  .אקמול, פלסטרים

 

 

 פסטה/ פתיתים, רסק, בצל, תבלינים 

 סיר, כף 

 קרש חיתוך, סכין ירקות, שמן 

 כירה מתברגת 

 אוהל 

 ערסל 

 

 

 3 ליטר מים 

  סגורות–נעלי הליכה 

 )כובע )לא בנדנות/מטפחת 

 ארוחת בוקר 

 ארוחת צהריים 
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