
יש לי  

זיכרון טוב

אני אוהבת  
לארגן  
דברים

מסודרת  אני 

ומתוכננת

יודעת  אני 

לנגן

יש לי  

כשרון ציור

טובה  אני 

במלאכות יד

יש לי כשרון  

כתיבה

מציגה  אני 

טוב

חזקהאני 
שרה אני 

יפה

אוהבת  אני 

לעזור

רגישה  אני 

לאנשים

אני עושה 

אווירה טובה  

בכל מקום

יודעת  אני 

להצחיק

מסתדרת אני 

עם כולם

אני  

יצירתית
חכמהאני 



קשה לי לשבת 
הרבה זמן 
במקום אחד

אני לא יודעת 
לצייר יפה

קשה לי להיפתח  
בקבוצה

קשה לי במשימות 
של מלאכת יד

אני מתקשה 
בפעילויות  

יצירתיות
אוהבת אני לא 

להיות במקום 
סגור

מסתדרת אני לא 
עם חישובים 

ומספרים

לא  / צמחוניתאני 
מוצרי חלבאוכלת 

אני לא רואה טוב 
למרחק

קשה לי לשבת 
בשקט הרבה  

זמן

אין לי כשרון 
מוזיקלי

אוהבת אני לא 
לעמוד מול קהל

אוהבת אני לא 
שנוגעים בי

מסתדרת אני לא 
עם פעילות 
ספורטיבית

קשה לי לשמור על 
ריכוז לזמן ארוך

קשה לי להיות  
במקום רועש  

מידי

אסור לי לאכול  
גלוטן


