
שלושה משפטים שמתארים אותי

באופן המדויק ביותר: 

אהובה שלנו❤

עכשיו את יוצאת למסע.

זהו איננו מסע רגיל.

כאן את תחשפי אל המקומות העמוקים שיש בך.

את יכולה לעצור בכל שלב אם אין לך כח, אבל כדאי לך

להמשיך כמה שיותר.

כמובן שאת לא חייבת לענות על כל השאלות, זה לא

מבחן;), אבל החלק האחרון מאוד חשוב אז אל תוותרי

עליו!

התשובות צריכות להיות נטו של עצמך. אל תשאלי

חברות מה הן חושבות, זה אישי לגמרי!

אנא, שימרי על השקט די שכל אחת תוכל להיפתח,

לחשוב ולהגיע אל האמת האמיתית והפנימית שלה.

שמרי על הכבוד של השניה. אל תסתכלי לראות מה

היא כותבת או לנסות להפריע לה או לדבר איתה.

החוברת הזאת לגמרי שלך. אף אחד לא מתסכל בה אז

תרגישי חופשי!!

המון בהצלחה!!

אוהבות כ"כ

 

 

אל עצמיאל עצמי

מסעמסע

שמי:_________

הפעם האחרונה שבה בכיתי ובגלל

מה? 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

_____________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

דבר שחסר לי בחיי במיוחד:

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

דבר בחיי שאני שמחה בו באופן

מיוחד: 

מצבים שבהם אני נבוכה במיוחד: 

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________



אדם שחשוב לי במיוחד למצוא חן

בעיניו ומה הוא מסמל בעיניי?

___________________________

________________________

________________________

אדם שאני מעריכה במיוחד: 

מדוע? ________________

מה למדתי ממנו? _________

_____________________

דמות בתנ"ך שאני מתחברת אליה

במיוחד ולמה?

___________________________

___________________________

____________________

דמויות בחיי:

מה משפיע עליי? ______________

____________________________

___________________________

האם אני יותר משפיעה או יותר

מושפעת? __________________

  __________________________

האם אני עומדת על שלי? _______

____________________________

________________________

האם אני לומדת מאחרים?_______ 

________________________ 

האם אני מושפעת לרעה?

____________________________

____________________________

____________________________

השפעה:

דבר אחד שהייתי לוקחת איתי לאי

בודד:  ______________ __

איזה סוג של חברה הייתי רוצה שתהייה

איתי על האי?  ________________

_________________________

  __________________________

פנאי:                                               

 מה אני אוהבת לעשות בשעות הפנאי?               

___________________________

 ____________________________

אלו ספרים אני אוהבת לקרוא?

__________________________

לאלו ספרים אני פחות מתחברת?

_______________

________________________

 

על אי בודד:

קשר מיוחד שיש לי עם מישהו

מהמשפחה: ______________

____________________________

___________________________

דבר משמעותי שאני לומדת מקרוב

משפחה

__________________________

  __________________________

____________________________

איך אני יכולה לתרום יותר למשפחה?

_________________________

__________________________

________________________

 

משפחה:

 



האם אני אוהבת את איך שאני

נראית?  ___________________

 __________________________

אם לא, מה הייתי רוצה לשנות? 

__________________________

_____________________

האם אני חושבת על איך שאני

נראית?

__________________________

_____________________

האם אני משקיעה במראה החיצוני

שלי? 

_________________________ 

__________________________

_

המראה שלי ואני:

מה משמח אותי?  ______________

____________________________

___________________________

האם זה קורה לעיתים קרובות? 

__________________________ 

  __________________________

מה אני עושה כדי להיות שמחה? 

___________________________ 

____________________________

____________________________

________________________

מוטו שלי לחיים: _______

__________________________

________________________

 

דברים שאותי משמחים:

 

אילו הייתי נעל, הייתי:___________

_________________________

אילו הייתי חיה, הייתי:___________

_________________________

אילו הייתי חג, הייתי:____________

_________________________

אילו הייתי דמות מסיפור ילדים, הייתי:

____________________________

 _________________________

אם הייתי פריט לבוש, הייתי:

____________________________

______________________

 

אילו הייתי:
זיכרון ילדות שמשמעותי עבורי גם

היום:  ______________

________________________

כיצד אני רואה את עצמי בעוד

שנתיים? 

__________________________ 

__________________________

כיצד אני רואה את עצמי בעוד 20

שנה?  __________________

________________________

 דבר שהייתי עושה אילו לא הייתי

חוששת מ"מה יגידו": 

____________________________ 

___________________________

 



מה אני מרגישה כשאני מתפללת?  

_________________________ 

 __________________________

קטע שאני מתחברת אליו במיוחד

בתפילה: 

__________________________

_________________________

תוספת שאני אוהבת להגיד

בתפילה: 

_________________________ 

__________________________

_

איפה הכי נוח לי להתפלל?

__________________________

__________________________

תפילה:

שני כישרונות בולטים שלי:

כמובן שאפשר הרבה יותר, כי יש לך הרבה

יותר!!)

___________________________ 

________________________________

_______________________

כישרון שיש לי שהייתי רוצה לפתח לרמה

גבוהה ומקצועית:

________________________________

________________________________

___________________

  __________________________

איזה כישרון הייתי רוצה שיהיה לי? 

___________________________ 

 ____________________________

 

כישרון:

חמש תכונות טובות בולטות אצלי:

__________________________

_________________________

שתי תכונות שהייתי רוצה לשנות:

_________________________

_________________________

תכונה שהייתי מוכנה לוותר עליה:

_______________ ____________

האם אני משדרת לסביבה את מי שאני? 

____________________________

 _________________________

איזו תכונה בולטת אני חושבת שאחרים

רואים בי? 

____________________________

אפיונים שמייחדים אותי מהשאר: איזה כוח-על הייתי רוצה שיהיה לי? 

_________________________ 

________________________

"עם כוח גדול באה אחראיות גדולה"-

מה הייתי עושה/משנה/משפיעה

בעזרת הכוח הזה?

__________________________

__________________________

דבר שעשיתי והוא מקור סיפוק וגאווה

מיוחד בשבילי:  

___________________________ 

___________________________

 התנדבות שאני רוצה לעשות:

____________________________

___________________________

 



איך אני מגדירה את הקשר שלי עם

הקב"ה? 

_________________________ 

 __________________________

מתי אני מרגישה את הקב"ה? 

__________________________

_________________________

באיזו תדירות אני מדברת איתו?

__________________________

__________________________

משהו שאני ממש מודה להקב"ה

עליו:

__________________________

__________________________

קשר לריבונו של עולם: 

איזה אולפנות אני רוצה לבדוק? (אם בכלל)

_________________________ 

________________________

מה שמעתי על האולפנות שאני רוצה

לבדוק? מאיפה שמעתי?

_________________________

מה אני רוצה שיהיה באולפנה? 

(פנימיה,גודל, מרחק מהבית וכל העולה על

רוחך:)

__________________________ 

__________________________

מה הציפיה שלי מהאולפנה מבחינה

תורנית?

___________________________

___________________________

 

 

מי אני מרגישה שהכי יוכל לעזור לי בהחלטה?

__________________________

_________________________

ההחלטה שלי תהיה תלויה בחברות, וזה מה

שישפיע לאן אני ילך? אם כן, למה?

_________________________

_________________________

אם אני לא אתקבל לאולפנה שהכי רציתי,

 לאן אני ילך?

___________________________ 

 

 

מה הציפיה שלי מהאולפנה מבחינה

לימודית?

______________________________

_________________________

מי השותפים שלי להחלטה?

__________________________


