
 בס"ד
 מאגר הפעולות והצ'ופרים –אתר תנועת אריאל 

 
 הדרכה-חומרי/http://www.tariel.co.il למרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריא

 ת, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.פעולו

 שרשרת מעשים: -'1נספח 

 אתה מתחיל, תקפוץ על רגל אחת מסביב לחדר

 על רגל אחת תשיר את המנון התנועה אחרי שמישהו קופץ

 אחרי שמישהו שר את המנון התנועה תעשה קול של אזעקה

 תשכה על הרצפה עם ידיים על הראש אחרי שמישהו עושה קול של אזעקה

 אחרי שמישהו שוכב על הרצפה תספר סיפור ילדים

 אחרי שמישהו מספר סיפור ילדים תעשה מוראל

 אחרי שמישהו עושה מוראל תעמיד את כולם למפקד

 אחרי שמישהו מעמיד למפקד תעבור על כל הח' ותתן לכולם כיף

 אחרי שמישהו נותן כיף לכולם תעשה גילגול

  אחרי שמישהו עושה גילגול תרקוד ריקוד

 אחרי שמישהו רוקד ריקוד תשיר שיר במנגינה של שיר אחר

 אחרי שמישהו שר שיר במנגינה אחרת תוריד את הנעליים

 אחרי שמישהו מוריד את הנעליים תנעל לו אותם

 קפיצות וסיבוב 3תקפוץ  לילד אחר, אחרי שמישהו נועל נעליים

 ייםקופץ ומסתובב תמחא כפ ואחרי שמישה

 

http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה

