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 !צוותי ההדרכה, קומונרים וקומונריות יקרים

 .חוסר השגרה והמתיחות בדרום )או במרכז..( משפיע על כולנו ברמה כזו או אחרת

 .בשעה זו, תפקידכם מקבל תוקף משמעותי

 .לנו כתנועה ולכם כמדריכים בסניפים יש יכולת עצומה מול החניכים

תסכול,  לרוב ממצבי  ולצאת  לפעולה  רבים  חניכים  להניע  שיכול  משמעותי  גורם  היא  העשייה   ,

 .התעסקות יתר בחרדה ובתחושות ועוד

דרכים יכולים להתבטא במספר  והחרדה  הפחד  השליטה,  במיוחד    .חוסר  בכלל,  לב  נשים  לא תמיד 

  .כשאנו רחוקים מהחניך

 

קו איתם איך הם מרגישים ומה הם חווים בימים  בדם,  דווקא עכשיו, חישבו על החניכים שלכם שבבתי

  .אלו

 .אם אתם שומעים או חווים מחניך/ה קושי משמעותי, פנו והפנו אותו לעזרה

 .זכרו שאנחנו כאן בשבילכם, לתת לכם את הכלים ולתמוך בשעות אלו

 

  בזום או בטלפונים -אנו קוראים לכם לצאת בעשייה, סניפית או שבטית, מרחוק

 .ומקרוב במידת האפשר

 .לחיזוק הרוח ועידוד החניכים בבתים,  כלפי הסניף/שבט, הקהילה או העם כולו

 

 .מצורף נוהל התמודדות בשעת משבר מפורט. קראו בעיון והעזרו בו במידת הצורך ׂ  

 לקראת שבת הקרובה, במידה ויש פעילות בסניפים 

 .אפשר להעזר בחומרי הפעולות המצורפות באתר בנושא

 

 , שולחים חיזוקים לסניפינו היקרים

  .חושבים עליכם

 מחלקת הדרכה 

 מוריה, עו"ס

 .וצוות הנהלת תנועת אריאל

 


