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  הדרכה-חומרי/http://www.tariel.co.il תנועת אריאלההדרכה המקוון של  מרכז

 ת, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.פעולו

  

 1סיטואציה 

את נכנסת לסופר, ואת ממש ממש ממהרת, אמא שלך תקועה עם העוגה שהיא הכינה 
לכבוד הסניף ובדיוק באמצע ההכנה היא גילתה שחסר לה משהו ואם לא תחזרי מהר 
כל העוגה תיפול ותהרס. את רצה מהר בין המדפים אוספת את המוצרים ואז נתקעת 

 קופה אחרי מישהו שקנתה חצי סופר וקופאית קצת מבוגרת ואיטית.ב

את בקושי מצליחה לעמוד בלי לזוז והנה סוף סוף הגיע תורך, את כבר שמה את 
המוצרים על המוצרים על המסוע ופתאום נדחפת ילדה בגילך, עוקפת אותך ובלי לבקש 

 זורקת לך בחצי חיוך יש לי רק כמה דברים קטנים...

 מה את עושה?

 2סיטואציה 
 

במהלך ערב כיתה מגישים מלא שוקולדים, שתיה מתוקה, 
  .בצד יש מגש עם ירקות ובקבוק מים  ., חטיפיםרוגעלך

 מה אתה אוכל?

 

 4סיטואציה 
 

דקות יש לכם  45הגעת לבית אחרי יום מתיש בלימודים, עוד 
 ר מלא בכלים ובסירים משבת... פעולה בסניף ואתה רואה את הכיו

 

 וף כלים או תלך לנוח?טמה תעשה? תש

 

 3סיטואציה 

הליכה   את וחברה שלך החלטתן לעשות פעמים בשבוע בימים שני וחמישי
  להפסיד אפילו פעם אחת.הצלחתן כבר חצי שנה לא  –בשביל הבריאות 

יום חמישי פתאום היא מתקשרת אליך ואומרת לך שממש קר בחוץ, ולא 
 מתחשק לה לצאת מהבית.

 

 תשמרי על הקביעות ותצאי לבד או שתוותרי הפעם? -מה תעשי

 

http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה

