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בס"ד
אתר תנועת אריאל – מאגר הפעולות והצ'ופרים

את מתחילה, אמרי בקול רם- התחלנו!
כשמישהי אומרת שהתחלנו, תקראי  קריאת התלהבות
כשמישהי קוראת קריאת התלהבות, קפצי על רגל אחת מסביב לחדר

אחרי שמישהי קופצת על רגל אחת שירי את המנון התנועה

אחרי שמישהי שרה את המנון התנועה תקרקרי כמו צפרדע
אחרי שמישהי מקרקרת כמו צפרדע תקפצי בקפיצות צפרדע על הרצפה 

אחרי שמישהי קופצת קפיצות צפרדע, תספרי סיפור ילדים

אחרי שמישהי מספרת סיפור ילדים תעשי מוראל

אחרי שמישהי עושה מוראל תעמידי את כולן למפקד

אחרי שמישהי מעמידה למפקד תעברי על כל הח' ותתני לכולן כיף

אחרי שמישהי נותנת כיף לכולם תעשי גילגול

אחרי שמישהי עושה גילגול תרקדי ריקוד 
אחרי שמישהי רוקדת ריקוד תשירי שיר במנגינה של שיר אחר

אחרי שמישהי שרה שיר במנגינה אחרת תורידי את הנעליים

אחרי שמישהי מורידה את הנעליים תנעלי לה אותן
אחרי שמישהי נועלת נעליים לילדה אחרת, תקפצי 3 קפיצות וסיבוב

אחרי שמישהי קופצת ומסתובבת תמחאי כפיים

אחרי שמישהי מוחאת כפיים, תפתחי את החלון
כשמישהי פותחת את החלון- תפתחי את הדלת.
כשמישהי פותחת את הדלת, תסגרי את החלון.
כשמישהי סוגרת את החלון, תסגרי את הדלת
כשמישהי סוגרת את הדלת, תמחאי כפיים
כשמישהי מוחאת כפיים, תניחי ידיים על העיניים
כשמישהי מניחה ידיים על העיניים, תגידי בקול- סיימנו!
מרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריאל http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה
פעולות, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.

