
 בס"ד
 מאגר הפעולות והצ'ופרים –אתר תנועת אריאל 

 
 הדרכה-חומרי/http://www.tariel.co.il מרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריאל

 ת, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.לופעו

 התחלנו! -אמרי בקול רם, האת מתחיל

 תקראי  קריאת התלהבות כשמישהי אומרת שהתחלנו,

 על רגל אחת מסביב לחדר , קפציקוראת קריאת התלהבותכשמישהי 

 את המנון התנועה שיריעל רגל אחת צת אחרי שמישהי קופ

 תקרקרי כמו צפרדעאת המנון התנועה  האחרי שמישהי שר

 על הרצפה  קפצי בקפיצות צפרדעת פרדעמקרקרת כמו צאחרי שמישהי 

 סיפור ילדים יתספר קופצת קפיצות צפרדע,אחרי שמישהי 

 מוראל יסיפור ילדים תעש תאחרי שמישהי מספר

 למפקד ןאת כול יאחרי שמישהי עושה מוראל תעמיד

 כיף ןלכולני על כל הח' ותת רילמפקד תעב האחרי שמישהי מעמיד

 גילגול יעשכיף לכולם ת נתאחרי שמישהי נות

  ריקוד יאחרי שמישהי עושה גילגול תרקד

 שיר במנגינה של שיר אחר יריקוד תשיר תאחרי שמישהי רוקד

 את הנעליים ישיר במנגינה אחרת תוריד האחרי שמישהי שר

 ןאות הל יאת הנעליים תנעל האחרי שמישהי מוריד

 קפיצות וסיבוב 3 ציתקפ לילדה אחרת, נעליים תאחרי שמישהי נועל

 כפיים יתמחא תומסתובב צתאחרי שמישהי קופ

 אחרי שמישהי מוחאת כפיים, תפתחי את החלון

 תפתחי את הדלת. -כשמישהי פותחת את החלון

 כשמישהי פותחת את הדלת, תסגרי את החלון.

 כשמישהי סוגרת את החלון, תסגרי את הדלת

 , תמחאי כפייםכשמישהי סוגרת את הדלת

 ידיים על העיניים כשמישהי מוחאת כפיים, תניחי

 סיימנו! -תגידי בקולכשמישהי מניחה ידיים על העיניים, 

http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה

