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בס"ד
אתר תנועת אריאל – מאגר הפעולות והצ'ופרים

סיפור א'
דביר הלך לרופא, כבר כמה זמן שהוא מרגיש כאבי ראש שלא עוזבים אותו.

לאחר עיון בתוצאות הבדיקות אומר הרופא: עליך להקפיד על תזונה מאוזנת, להימנע מצריכה מוגזמת של שוקולדים ועוגות ולהוסיף יותר ירקות לתפריט. לעשות יותר פעילות גופנית ולקחת כדורי ויטמינים.  שמירה על הדברים האלה תשפר את הרגשתך הכללית ותמנע נזקים אחרים מגופך.

דביר חוזר הביתה ובדרך חושב לעצמו: אין לי כח לעשות התעמלות, ואני ממש לא אוהב ירקות, ושוקולד? איך אפשר בלי שוקולד?

אני אקח רק את הכדורים ויהיה בסדר…
שאלות:

-האם אתם חושבים שכאבי הראש יחלפו?

-האם לדעתכם דביר יתמיד בלקיחת כדורי הברזל?

-איך היינו מצפים שדביר יתנהג?
סיפור ב'

שאול הלך לנגר שיבנה בשבילו ארון ספרים חדש,

לשאול יש מספר לא מבוטל של ספרים והוא צריך ספריה חזקה. הוא הסביר לנגר מה הם צרכיו והם סיכמו על תאריך שבו הארון יהיה מוכן ועל התשלום.

בתאריך המיועד הגיע שאול לנגר וראה שהארון עדין לא מוכן: אין עדיין ידיות וגם המידות אינן מדויקות, ככה לא בטוח שהוא יכנס לסלון בצורה המתוכננת, הוא יתפוס יותר מקום לרוחב ולא מנצל את הגובה של הקיר.

שאול שואל את הנגר על כך והנגר משיב לו: שמע, באופן כללי הארון בסדר, אתה יכול להכניס לתוכו את הספרים, אפשר לפתוח גם בלי הידיות ומה זה משנה לך בדיוק מה המידות? נו, לא הכל מושלם בחיים… אני אעשה לך הנחה ותיקח את הארון כמו שהוא, בסדר?

שאלות: 
-מה יעשה שאול?

-האם היינו רוצים לשלם על ארון כזה?

-האם היינו מבקשים עוד עבודות מהנגר?

 
סיפור ג'

צבי ונריה היו בדרך לתפילת שחרית, פתאום נזכר צבי שיש יום הולדת ליצחק שבוע הבא.

נריה אומר: חייבים לחשוב על משהו חזק ליום הולדת, חייבים!! הם מתחילים להעלות רעיונות ומגיעים לבית הכנסת, התפילה מתחילה עוד דקה אז הם מסכמים שימשיכו לחשוב אחר כך.

נגמרת התפילה ונריה אומר לצבי, אל תשאל על מה חשבתי!! נעשה לו ליום הולדת…

מתפלא צבי: מתי חשבת על כל זה? נריה: מה זאת אומרת מתי? היה עכשיו 50 דקות תפילה! 
צבי: ומה, בתפילה, לא התפללת?

נריה: בטח שהתפללתי, הכל! אבל ניצלתי את הזמן וחשבתי תוך כדי…
שאלות:
-מה אנחנו יכולים ללמוד על תפילתו של נריה?

-האם זה נכון לנצל את הזמן כמו נריה?

-מה הייתם עונים לנריה במקום צבי?
מרכז ההדרכה המקוון של תנועת אריאל http://www.tariel.co.il/חומרי-הדרכה
פעולות, ערבים, סיפורים, משחקים ועוד.

