
נספח 1 – מצוות / סיפורים מהתורה שאפשר ללמוד מהם:

מֵהֶם:  והְִתְעלַמְַּתָּ  ָּחִים,  נדִ יוֹ,  ֵׂ ש אתֶ  אוֹ  אחִָיךָ  שׁורֹ  תִרְאהֶ אתֶ  "לאֹ 
ידְַעתְּוֹ-- ולְאֹ  אלֵיֶךָ,  אחִָיךָ  קָרובֹ  לאֹ  ואְםִ   .ָ לאְחִָיך יבםֵ  שִׁ תְּ הָשֵׁב 
 

ֹ

ְּרשֹׁ אחִָיךָ אתֹוֹ, והֲַשֵׁבתֹו ואַסֲַפתְּוֹ, אלֶ-תּוךְֹ ביֵּתֶךָ, והְָיהָ עמְִּךָ עדַ ד
ֶׂה לכְלָ אבֲדֵַת  עשֲ מְלתָוֹ, וכְןֵ תַּ ִׂ ֶׂה לשְ עשֲ ֶׂה לחֲַמרֹוֹ, וכְןֵ תַּ עשֲ לוֹ. וכְןֵ תַּ

ּ, ומְּצאָתָהּ, לאֹ תוכּלַ להְִתְעלַםֵּ". אחִָיךָ אשֲֶׁר תּאֹבדַ מִמֶּנוּ

)דברים כב, השבת אבדֵה(

 .ּ קֵהו שְׁ עלַ-ידָָהּ--ותַַּ ָּהּ  כדַּ ותַּרֶֹד  מַהֵר,  ותְַּ אדֲנֹיִ;  שְׁתֵה  "ותַּאֹמֶר, 
תּתֹ.  ּ, לשְִׁ כלַ, להְַשְׁקתֹוֹ; ותַּאֹמֶר, גםַּ לגִמְַליֶּךָ אשְֶׁאבָ, עדַ אםִ-כלִּוּ ותְַּ
לשְִׁאבֹ;  אלֶ-הַבאְּרֵ,  עודֹ  רָץ  ותַָּ קֶֹת,  אלֶ-הַשּׁ ָּהּ  כדַּ ערַ  ותְַּ מַהֵר,  ותְַּ

שְׁאבַ, לכְלָ-גמְַּליָּו." ותִַּ

)בראשית כד, רבקה ועבד אברהם(

נתַ  שְׁ ת  ליִשִׁ הַשְּׁ נהָ  בשַָּּׁ בואּתְָךָ  תְּ מַעשְַרׂ  כלָּ  אתֶ  לעַשְֵרׂ  תְכלַהֶּ  "כיִּ 
 ".ּ ערֶָיךָ ושְָבׂעֵו ּ בשְִׁ ה ללַוֵּיִ לגַרֵּ ליַתָּוםֹ ולְאָלַמְָנהָ ואְכָלְו הַמַּעשֲֵרׂ ונְתַָתָּ

)דברים כו, יב, מעשר עני(

איסור ריבית

לא תחמוד



ויַרָָּץ  ויַרְַּא,  עלָיָו;  נצִבָּיִם  אנֲשִָׁים,  לשָֹׁה  שְׁ והְִנהֵּ  ויַרְַּא,  עיֵניָו,  ָׂא  "ויַשִּּ
אםִ-נאָ  אדֲנֹיָ,  ויַאֹּמַר:   ארְָצהָ.   ,ּ חו תַּ ויַשְִּׁ הָאהֶֹל,  מִפתֶַּח  לקְִרָאתָם 
מְעטַ- יקַֻּח-נאָ   .ָ ֶּך עבַדְ מֵעלַ  תַעבֲרֹ,  בעְּיֵניֶךָ--אלַ-נאָ  חֵן  מָצאָתִי 

 

ּ

חַת הָעץֵ.   ואְקְֶחָה פתַ-לחֶֶם וסְַעדֲו ּ, תַּ ָענֲו ּ רַגלְיֵכםֶ; והְִשּׁ מַיםִ, ורְַחֲצו
ּ, כןֵּ  ְּכםֶ; ויַאֹּמְרו ם, עלַ-עבַדְ עבֲרֹוּ--כיִּ-עלַ-כןֵּ עבֲרְַתֶּ לבִכְּםֶ, אחַַר תַּ

". ִּברְַּתָּ ֶׂה כאַּשֲֶׁר ד עשֲ תַּ

)בראשית יח, ב–ה, אברהם והאורחים(

ה ויַצֵּאֵ אלֶ־אחֶָיו ויַרְַּא בסְִּבלְתָֹם" "ויַהְִי ביַּמִָּים הָהֵם ויַגִּדְַלּ משֶֹׁ
 )שמות ב, יא, משה ועם ישראל(

ֶׂה לוֹ" תַצבַּ אחֲתֹוֹ, מֵרָחקֹ, לדְֵעהָ, מַה-יעֵּשָ "ותֵַּ

)שמות ב, ד, מרים ומשה(

קוםּ" יבהָ תָּ ֵׂ "מִפנְּיֵ ש

)ויקרא יט, לב(

"כבַּדֵּ אתֶ אבָיִךָ ואְתֶ אמִֶּךָ"

)שמות כ, יב(

"לאֹ תֵלךְֵ רָכיִל בעְּמֶַּךָ"
)ויקרא יט, יז' איסור לשון הרע(

מצוות צדקה



נספח 2 – סיטואציות מהחיים:

את יושבת בהפסקה עם כמה חברות. השיחה מתחילה להיות 
מצחיקה, אבל מהר מאוד עוברת לדיבור על ילדה מהכיתה. 

החברות מתחילות לצחוק עליה, להמציא סיפורים ולהגיד דברים 
לא נעימים. את מרגישה לא בנוח, אבל גם לא רוצה “להרוס את 

האווירה” או להיראות שונה.

בערב שבת אחרי הארוחה באות אלייך הביתה חברות ורוצות לשבת 
אצלך, אבל את קצת עייפה מיום שישי הארוך ואין לך ממש כוח. 

את מוצאת על הרצפה בחצר בית הספר צמיד יפה שנראה יקר. 
אף אחת לא בסביבה. חברה אומרת לך: “אם אין שם שֵם או 

משהו, אולי זה בכלל לא של מישהי – קחי, הוא יפה לך.” מצד שני, 
את לא בטוחה אם באמת אין אף אחת שמחפשת אותו.

את שמה לב שחברה מהכיתה נעשית שקטה יותר, פחות מצטרפת 
להפסקות, ולפעמים נראית עצובה. חלק מהבנות אומרות, “עזבי 
אותה, היא תמיד ככה בתקופה הזאת.” את לא יודעת בדיוק מה 

קורה לה, אבל מרגישה שאולי כן צריך לשים לב אליה.

אימא מבקשת ממך לעזור בטיפול באחיך הקטן, אבל את בדיוק 
באמצע סרט שממש חיכית לראות אותו.

את יושבת באוטובוס המפוצץ אחרי יום עמוס של קניות. את כל כך 
שמחה שהצלחת למצוא מקום לשבת, ופתאום עולה אישה מבוגרת. 



במהלך שיעור המורה מדברת, וחלק מהבנות בשורה שלך 
מתחילות ללחוש, לצחוק ולשלוח פתקים. את מתקשה להתרכז 

אבל גם לא רוצה להיחשב “זו שמתחנפת”.

ילדה מהכיתה עונה תשובה לא נכונה מול כל הכיתה. כמה בנות 
מתחילות לצחוק וללחוש הערות. 



דברים על הרב אלישע וישליצקי זצ"ל 
)מתוך האתר על הרב אלישע וישלצקי זצ"ל�

הרב אלישע וישליצקי היה מרבני הציונות הדתית הבולטים וממייסדי הגרעינים התורניים. הוא נודע כאוהב 
ישראל, איש ענווה וחסד, והקדיש את חייו להפצת תורה, חיזוק הקהילות ותמיכה בתושבי הפריפריה. מתוך 

דברים שנאמרו לאחר מותו של הרב נוכל ללמוד על אישיותו, על הדברים שעשה ועל השפעתם על עם 
ישראל.

ראש הממשלה ויו״ר הליכוד, בנימין נתניהו, הביע צער כבד על מותו של הרב: ”אני מביע צער עמוק על 
פטירתו של הרב אלישע וישליצקי, מרבני הציונות הדתית. הרב וישליצקי תרם תרומה אדירה לייסוד 

הגרעינים התורניים, שמסייעים רבות לחברה הישראלית בכל רחבי הארץ. הוא אהב את עם ישראל, ארץ 
 . ישראל ותורת ישראל – וכך נזכור אותו תמיד. יהי זכרו ברוך “

יו”ר הכנסת, יולי אדלשטיין, ספד לרב ואמר: ”אני כואב את פטירתו של הרב אלישע וישליצקי, שכאיש 
מעשה היה ממובילי מהפכת הגרעינים התורניים, וכאיש רוח כתב ספרים רבים ולימד אלפי תלמידים את 

יסודות אמונת ישראל ברוח תורת ארץ ישראל. דמותו, שכרכה בלי הפרד תורה עם דרך ארץ, תחסר לכולנו. 
. תנחומים למשפחתו היקרה“

יו”ר הימין החדש, נפתלי בנט, ספד: ”הרב אלישע וישליצקי, מגדולי אנשי האמונה בדורנו, נלקח מאיתנו. 
הרב אהב כל יהודי ונמנה בין תלמידי החכמים המרבים שלום בעולם. בענווה גדולה, באמונה ובאהבה 

תמימה הוא חיבק כל אחד ואחת כדי להכניס אותם לתוך האוהל.  לרב הייתה תרומה גדולה בהקמת 
. הגרעיניים התורניים ומוסדות חסד רבים.  יהי זכרו ברוך“

ח”כ בצלאל סמוטריץ’ ספד ואמר: ”הרב אלישע וישליצקי היה יהודי צדיק במלוא מובן המילה. הוא היה 
עובר מעיר לעיר, יום ולילה, ומלמד תורה בפשטות ובאהבה בוערת לכל אדם ובענווה 

יוצאת דופן. בשותפותו הגדולה במפעל הגרעינים התורניים הוא הרים דגל של שותפות עמוקה וכנה בין 
ערכי הציונות הדתית לציבור הרחב במדינת ישראל.

”המפעלים הגדולים להם היה שותף הרב אלישע ימשיכו להאיר את מדינת ישראל באור נפלא של גאולה 
. ובכך הוא ימשיך לחיות איתנו. צדיקים במיתתם קרויים חיים“, דברי ח“כ סמוטריץ‘

ח”כ עליזה לביא )יש עתיד�, יו”ר שדולת עם, דת ומדינה, הביעה צער כבד על פטירתו של הרב 
וישליצקי: ”היום נפרד מאיתנו בלא עת הרב אלישע וישליצקי זכרו לברכה. אישיות שאופיינה בגדולה 

תורנית מובהקת המשולבת בהתגייסות פעילה לטיפול במצוקות החברה והפרט, והכל בנועם בחיוך 
ובענוות אמת.

”הרב וישליצקי, ששימש גם כרבם של הגרעינים התורניים, פעל להשתלבות בדרכי נועם ומתוך אהבת 
ישראל. הוא כיתת רגליו משך שנים ללא לאות מיישוב ליישוב ומשכונת מצוקה לרעותה, וביקש לחזק 

רוחנית ונפשית את היושבים בהם. כשגיסי ש“י תובל, שותפו לדרך, נפטר, היה זה הרב וישליצקי שניחם 
ועודד את אחותי וילדיה. תמיכתו ועזרתו בשעה הקשה של משפחתנו לא תסולא בפז. הרב וישליצקי זכה 

לראות את צמיחתם האיתנה של השתילים הרכים שניטעו, בעמל ובמסירות. תהא זו נחמת בני ביתו 
, הוסיפה לביא. ונחמתנו אנו חבריו ותלמידיו“

גרעיני �קרן קהילות’ פרסמו גם הם הודעת הספד: ”הרב אלישע היה אבי הגרעינים, איש אשר רוח בו, 
מורה דרך נפלא שחי ופעל באמונה ובאהבה. כל מגמתו הייתה לעשות חיבורים בין עם ישראל לתורתו. את 

אהבתו העצומה לעם ישראל ביטא בהרבצת תורה ובהעצמה וחיזוק של העשייה החברתית בכל מקום 
ואתר.

”אנו נשתדל להמשיך לצעוד בדרכו ולהרבות חסד ואהבה ואחדות בעם ישראל, מתוך ענווה. ליבנו עם 
רעייתו ובני המשפחה כולה“, נאמר בהודעת ’קרן קהילות‘.



נספח 1 – משנה מסכת אבות:

בתְַּלמְודּ,   )1( הֵן,   ּ ואְלֵו דְברִָים,  מונֹהֶ  ושְּׁ באְּרְַבעָּיִם  נקְִניֵת  הַתּורָֹה 
 )5( הַלבֵּ,  בבְּיִנתַ   )4( שְפׂתָָיםִ,  בעַּרֲִיכתַ   )3( הָאזֹןֶ,  מִיעתַ  בשְִּׁ  )2(
 )10( בטְָּהֳרָה,   )9( בשְִּמְׂחָה,   )8( בעַּנֲוָהָ,   )7( ביְּרְִאהָ,   )6( באְּיֵמָה, 
למְִידִים,  הַתַּ בפְּלִפְוּלּ   )12( חֲברִֵים,  בדְִּקְדוּקּ   )11( חֲכמִָים,  מּושּׁ  בשְִּׁ
נהָ, )16( במְִּעוטּ סְחורָֹה, )17(  ובּ, )14( במְִּקְרָא, )15( במְִּשְׁ )13( ביְּשִּׁ
 )20( נהָ,  שֵׁ במְִּעוטּ   )19( ענֲוגּ,  תַּ במְִּעוטּ   )18( ארֶֶץ,  דֶרֶּךְ  במְִּעוטּ 
בלְּבֵ   )23( אפַיַּםִ,  באְּרֶֶךְ   )22( שְחׂוקֹ,  במְִּעוטּ   )21( שִיׂחָה,  במְִּעוטּ 
טובֹ, )24( באֶּמֱונּתַ חֲכמִָים, )25( בקְַּבלָּתַ הַיסִּּורִֹין. )26( הַמַּכיִּר אתֶ 
 

ֹ

מֵׂחַ בחְֶּלקְוֹ, )28( והְָעושֶֹהׂ סְיגָ לדְִברָָיו, )29( ואְיֵנו מְקומֹוֹ, )27( והְַשָּ
מַחֲזיִק טובֹהָ לעְצַמְוֹ, )30( אהָובּ, )31( אוהֵֹב אתֶ הַמָּקוםֹ, )32( אוהֵֹב 
רִים,  ישָׁ אתֶ הַברְִּיוּתֹ, )33( אוהֵֹב אתֶ הַצדְָּקותֹ, )34( אוהֵֹב אתֶ הַמֵּ
)35( אוהֵֹב אתֶ הַתּוכֹחָותֹ, )36( ומִּתְרַחֵק מִן הַכבָּודֹ, )37( ולְאֹ מֵגיִס 
לבִוֹּ בתְַּלמְודּוֹ, )38( ואְיֵנוֹ שָמֵׂחַ בהְּורָֹאהָ, )39( נושֵֹאׂ בעְלֹ עםִ חֲברֵוֹ, 
 

ֹ

)40( ומַּכרְִיעוֹ לכְףַ זכְותּ, )41( ומַּעמֲִידוֹ על הָאמֱֶת, )42( ומַּעמֲִידו
יב שׁומֵֹעַ  ב לבִוֹּ בתְַּלמְודּוֹ, )44( שׁואֹלֵ ומֵּשִׁ לוםֹ, )43( ומִּתְישֵַּׁ עלַ הַשָּׁ
ומּוסִֹיף, )45( הַלוּמֵֹד עלַ מְנתָ ללְמֵַּד והְַלוּמֵֹד עלַ מְנתָ לעַשֲוׂתֹ, )46( 
דָבּרָ  והְָאומֵֹר   )48( מועּתָוֹ,  שְׁ אתֶ  והְַמְכוַןֵּ   )47( רַבוֹּ,  אתֶ  חְכיִּם  הַמַּ

ם אומְֹרוֹ. בשְֵּׁ

)משנה מסכת אבות(

בתְַּלמְודּ,   )1( הֵן,  ואְלֵו ּ דְברִָים,  ושְּׁמונֹהֶ  באְּרְַבעָּיִם  נקְִניֵת  הַתּורָֹה 
 )5( הַלבֵּ,  בבְּיִנתַ   )4( שְפׂתָָיםִ,  בעַּרֲִיכתַ   )3( הָאזֹןֶ,  מִיעתַ  בשְִּׁ  )2(
 )10( בטְָּהֳרָה,   )9( בשְִּמְׂחָה,   )8( בעַּנֲוָהָ,   )7( ביְּרְִאהָ,   )6( באְּיֵמָה, 
למְִידִים,  הַתַּ בפְּלִפְוּלּ   )12( חֲברִֵים,  בדְִּקְדוּקּ   )11( חֲכמִָים,  מּושּׁ  בשְִּׁ
נהָ, )16( במְִּעוטּ סְחורָֹה, )17(  ובּ, )14( במְִּקְרָא, )15( במְִּשְׁ )13( ביְּשִּׁ
 )20( נהָ,  שֵׁ במְִּעוטּ   )19( ענֲוגּ,  תַּ במְִּעוטּ   )18( ארֶֶץ,  דֶרֶּךְ  במְִּעוטּ 
בלְּבֵ   )23( אפַיַּםִ,  באְּרֶֶךְ   )22( שְחׂוקֹ,  במְִּעוטּ   )21( שִיׂחָה,  במְִּעוטּ 
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מֵׂחַ בחְֶּלקְוֹ, )28( והְָעושֶֹהׂ סְיגָ לדְִברָָיו, )29( ואְיֵנו  מְקומֹוֹ, )27( והְַשָּ
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ומּוסִֹיף, )45( הַלוּמֵֹד עלַ מְנתָ ללְמֵַּד והְַלוּמֵֹד עלַ מְנתָ לעַשֲוׂתֹ, )46( 
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